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Hinweise lesen!

Please read the instructions!
Lire les remarques!

iLeer las indicaciones!

Nicht gefaltet oder zusammengerollt
gebrauchen!

Do not use folded or rolled up!

Ne pas utiliser plié ou roulé !

iNo utilizar estando enrollado o arrugado!

Keine Nadeln hineinstechen!
Do not pierce with needles!

Ne pas y introduire d'aiguilles !
iNo pinchar con agujas!

Leggere le avvertenze!

Talimatlar okuyunuz!

YnTaiite yKasaHua no npumeHeHuto!
Czytac¢ wskazowki!

Non usare il termocuscino piegato o arrotolato!
Katlamadan veya role yapmadan kullaniniz!

He ncnonb3oBath B CIIOXEHHOM WK
CKPYYEHHOM COCTOAHUN!

Uzywa¢ nie zwiniete, ani nie zrolowane!

Non introdurre aghi!
igne batirmayiniz!
He BTbIKaTb Uronok!
Nie wbija¢ igiet!



DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Wérme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertem-
peratur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zugdnglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Wichtige Hinweise - fur den

spateren Gebrauch aufbewahren

Hinweise sorgfaltig lesen.

Dieses Gerat ist nicht fiir den Gebrauch in Krankenhdusern bestimmt.

Nicht bei Hilflosen, Kleinkindern oder warmeunempfindlichen Personen (z. B. Diabetikern, Personen mit krank-
heitsbedingten Hautverdnderungen oder vernarbten Hautarealen im Anwendungsgebiet, nach der Einnahme
von schmerzlindernden Medikamenten oder Alkohol) verwenden.

Die von diesem elektrischen Produkt ausgehenden elektrischen und magnetischen Felder kénnen unter Um-
standen die Funktion lhres Herzschrittmachers storen. Sie liegen jedoch weit unter den Grenzwerten: elek-
trische Feldstirke: max. 5000 V/m, magnetische Feldstarke: max. 80 A/m magnetische Flussdichte: max.
0,1 Milli-Tesla). Bitte befragen Sie deshalb Ihren Arzt und den Hersteller Ihres Herzschrittmachers vor der
Benutzung dieses Produktes.

Nicht zur Erwdrmung von Tieren verwenden.

Das Gerat nur an die darauf angegebene Spannung anschlieBen.

Setzen Sie das Heizkissen nicht an Kérperpartien ein, die entzlindet, verletzt oder angeschwollen sind. Im
Zweifelsfall miissen Sie vor der Anwendung arztlichen Rat einholen.

Allzulange Anwendung kann zu Hautverbrennungen fiihren.

Achtung! Auf keinen Fall einschlafen, wahrend das Heizkissen in Betrieb ist.

Das Heizkissen darf niemals gefaltet oder zusammengeschoben benutzt werden.

Die elektronischen Bauteile im Schalter des Heizkissens fiihren beim Gebrauch zu einer leichten Erwarmung
des Schalters. Der Schalter darf deshalb nicht abgedeckt sein oder auf dem Heizkissen liegen, wenn es be-
trieben wird.

Nur in Verbindung mit der auf dem Heizkissen angegebenen Schaltertype betreiben.

Das Heizkissen darf nicht unbeaufsichtigt betrieben werden.

Es ist zu vermeiden, dass das Gerat scharf geknickt wird.

Nicht an der Zuleitung ziehen, drehen oder sie scharf knicken.

Keine Nadeln hineinstechen.

Schalter und Anschlussleitung diirfen keiner Feuchtigkeit ausgesetzt werden.

Nicht nass benutzen.

Das Gerat ist hdufig dahingehend zu priifen, ob es Anzeichen von Abnutzung oder Beschddigungzeigt. Falls
solche Anzeichen vorhanden sind oder falls das Gerdt unsachgemaB benutzt worden ist, muss es vor erneu-
ter Benutzung zum Hersteller oder zum Héndler gebracht werden.

Wenn die Anschlussleitung dieses Gerates beschadigt ist, darf sie nur in einer vom Hersteller anerkannten
Reparaturwerkstatt ersetzt werden, da Sonderwerkzeuge erforderlich sind.

Reparaturen an Elektrogerdten diirfen nur von Fachkraften durchgefiihrt werden. Durch unsachgemafBe Re-
paraturen kdnnen erheblich Gefahren fiir den Benutzer entstehen.

Das Gerat bei Nichtbenutzen durch Herausziehen des Steckers vom Netz trennen.

Die Reinigungshinweise sind zu beachten (siehe Reinigungs- und Pflegehinweise).
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2. Benutzung

Mit diesem Heizkissen konnen Sie gezielt Warme anwenden. Warme fordert die Durchblutung und entspannt
die Muskulatur.

Unsere Heizkissen aus atmungsaktivem Microfleece sind sehr anpassungsfahig und hautsympathisch. Sie kdon-
nen auch ohne Textilbezug benutzt werden. Durch den abnehmbaren Schalter ist eine Reinigung des Heizkissens
in der Waschmaschine maglich (siehe Reinigungshinweise).

2.1 Schalterstellungen
Die Funktionsanzeige leuchtet, wenn das Heizkissen eingeschaltet ist.

HK 56 Stufe: 0 aus HK 110 Stufe: 0  aus
1 minimale Warme HK 120 XXL 1 minimale Warme
2 mittlere Warme 2-5 individuelle Warme
3 maximale Warme 6  maximale Warme

Wir empfehlen lhnen anféanglich zur schnellen Erwdrmung die hochste Schalterstufe zu wéhlen. Spater kann
bei Bedarf zuriickgeschaltet werden.

2.2 Abschaltautomatik

Diese Heizkissen sind mit einer Abschaltautomatik ausgestattet. Diese stoppt die Warmezufuhr ca.

90 Minuten nach der Inbetriebnahme des Heizkissens. Die Funktionsanzeige beginnt danach zu 90 .
blinken. Um das Heizkissen erneut in Betrieb nehmen zu kdnnen, miissen Sie den Stufenschalter STOnI"m
zuerst auf die Stellung ,0" stellen. Nach ungefahr 5 Sekunden ist ein erneutes Einschalten mdglich.

Wird das Heizkissen nach erfolgter Zeitabschaltung nicht mehr benutzt, so sollte es ausgeschaltet

(Stufe ,0") oder der Netzstecker aus der Steckdose gezogen werden.

2.3 Schnellheizung I
Diese Heizkissen verfiigen iiber eine Schnellheizung, die zu einer schnellen Aufheizung innerhalb u II
der ersten 10 Minuten fiihrt. TURBO

2.4 Zusatzhinweise HK 56

Die besondere Form des Heizkissens wurde speziell fiir die Anwendung in der Riicken- und Nackenpartie ent-
wickelt. In der Nackenpartie gewdhrleistet der obere Klettverschluss einen festen Halt. Der Rucksackverschluss
am unteren Teil des Heizkissens ermdglicht Ihnen eine individuelle und kdrpergerechte Befestigung. Zusétzlich
konnen Sie die Kérperndhe und somit auch die Intensitat der Warme beeinflussen, indem Sie das Band wunsch-
gemaB einstellen. Wahrend Sie zum VerschlieBen des Rucksackverschlusses die Enden ineinanderstecken, 1aBt
sich der Verschluss durch Driicken der Rasthaken wieder 6ffnen.

3. Reinigung und Pflege

Diese Heizkissen sind maschinenwaschbar. Ziehen Sie vor der Reinigung des Heiz-
kissens stets den Netzstecker aus der Steckdose. Kleinere Flecken kdnnen mit einem
Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas fliissigem Feinwaschmittel ent-
fernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltigen Reiniger.

Bitte beachten Sie, dass das Heizkissen nicht chemisch gereinigt, ausgewrungen,
maschinell getrocknet, gemangelt oder gebiigelt werden darf.

Trennen Sie vor dem Waschvorgang zunachst die Steckkupplung und somit den Schalter vom Heizkissen. Stel-
len Sie die Waschmaschine auf einen Schonwaschgang bei 40 °C ein.

Aus 6kologischen Griinden empfehlen wir Ihnen das Heizkissen nur zusammen mit anderen Textilien zu wa-
schen. Benutzen Sie ein Feinwaschmittel und dosieren Sie es nach Angaben des Herstellers. Verbinden Sie den
Schalter erst wieder mit dem Heizkissen, wenn die Steckkupplung und das Heizkissen vollstdndig trocken sind.
Bitte beachten Sie, dass das Heizkissen durch allzu hdufiges Waschen beansprucht wird. Das Heizkissen sollte
deshalb wahrend der gesamten Lebensdauer max. 20 mal in einer Waschmaschine gewaschen werden.
Befestigen Sie das Heizkissen zum Trocknen nicht mit Wascheklammern oder Ahnlichem und schalten Sie das
Heizkissen auf keinen Fall zum Trocknen ein!




Die Textilbezlige kénnen gemaB den Symbolen auf dem Etikett gereinigt werden und miissen zu diesem Zweck
zuvor entfernt werden.

4. Aufbewahrung

Wenn Sie das Heizkissen ldngere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

5. Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte Verordnung 2002/96/EC -

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die
Entsorgung zustandige kommunale Behorde.

6. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

® im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen,

e fiir VerschleiBteile,

e fiir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt waren,

® bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garan-
tie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH + Co. KG, Soflinger
StraBe 218, 89077 Ulm, Deutschland geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Repara-
tur der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weiter gehende Rechte werden
dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for the
applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air.
Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible
to other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Important instructions retain for

future use

Read the information carefully.

This appliance is not intended for use in hospitals.

This heating pad should not be used with persons who are helpless, small children or persons insensitive
to heat (e.g. diabetics, persons with skin changes related to illness or persons with scarred skin in the area
where the pad is to be applied, after taking any medication to relieve pain or after taking alcohol).

The electrical and magnetic fields emitted by this electrical product can sometimes interfere with the func-
tioning of your heart pacemaker. However, they are far below the limits: electrical field strength max. 5000
V/m, magnetic field strength: max. 80 A/m, magnetic flux density: max. 0.1 millitesla). Please ask your doc-
tor and the manufacturer of your pacemaker before using this product.

Do not use to warm animals.

The appliance must be connected only to the stipulated mains voltage.

Do not use the heating pad in areas of the body that are inflamed, injured or swollen. If in doubt, you should
seek medical advice before use.

Prolonged use can cause burns on the skin.

Caution! Never fall asleep while the heating pad is in operation.

The heating pad must never be used folded or crumpled.

The electronic elements in the heating pad's switch lead to slight warming of the switch during use. The
switch must therefore not be on top of or covered by the heating pad when it is in use.

Only use in conjunction with switch types specified on the heating pad.

Do not operate the heating pad unsupervised.

Avoid letting the device get kinked sharply.

Do not pull on the cable, twist or bend it sharply.

Do not pierce with needles!

The switch and mains cable should not be exposed to moisture.

Do not use the heating pad when it is wet.

Check the appliance frequently for signs of wear or damage. If such signs are in evidence or if the appliance
has been used incorrectly, it must be returned to the manufacturer or dealer before being used again.

If the mains cable is damaged, it should only be replaced at a repair workshop approved by the manufactur-
er, as special tools are required for the repair.

Repairs to electrical appliances must be carried out only by trained personnel. Improper repair could result
in considerable risks for the user.

When not in use, always unplug the appliance from the mains.

Please follow the cleaning instructions (refer to instructions for cleaning and maintenance).



2. Use

This heating pad allows you to apply targeted heat. Heat promotes the circulation and relaxes the muscles.
Our heating pads made of breathable microfleece are very adaptable and agreeable to the skin. They can also
be used without their fabric cover. The detachable switch allows the pad to be cleaned in the washing machine
(see cleaning instructions).

2.1 Switch settings
The display lights up when the heating pad is switched on.

TM 56 Setting: 0 Off HK 110 Setting: 0 Off
1 Minimum heat HK 120 XXL 1 Minimum heat
2 Moderate heat 2-5 Moderate heat
3 Maximum heat 6 Maximum heat

In the beginning we recommend that you use the highest setting in order to achieve rapid heating. Later you
may switch back to a lower setting.

2.2 Automatic switch-off function

These heating pads have an automatic switchoff function which stops the heat supply approx.

90 minutes after switching on the pad. The illuminated function display then starts to flash. To 90 .
operate the heating pad again, you must first set the switch to zero. After about 5 seconds, it STOnll’m
can be switched on again.

If the heating pad is no longer used after the timed switch-off, it should be switched off (setting

“0") or else unplugged from the mains.

2.3 Fast heating II
al

These heating pads have a fast heating function which allows them to heat up quickly within
the first 10 minutes. TURBO

2.4 Additional information for HK 56

The shape of this heating pad was developed specially for use in the back and neck areas. In the neck region,
the upper velcro fastener ensures that it stays in place. The rucksack fastener on the lower part of the heating
pad enables you to adjust it to your body. In addition, you can change the distance of the heating pad from
your body and the intensity of the heat by adjusting the strap as desired. To close the rucksack fastener, you
insert the ends into one another. It can be opened again by pressing the hooks.

3. Cleaning and Care

These heating pads are machine-washable. Before cleaning the pad, always unplug
it from the mains. Smaller stains can be removed using a cloth or moist sponge to-
gether with a little liquid detergent for delicate fabrics if necessary. Do not use any
cleaning agents containing solvents on the appliance.

Please note that the heating pad should not be dry-cleaned, wrung out, machine-
dried, pressed or ironed.

Before washing, first remove the plug-in connection together with the switch from the heating pad. Set the
washing machine to a gentle washing cycle at 40 °C.

For ecological reasons, we recommend that the heating pad is only washed together with other textiles.

Use a washing powder or liquid for delicate fabrics and dose it according to the manufacturers instructions. Do
not reconnect the switch to the heating pad until the plug-in connection and the heating pad are completely
dry. Please note that excessive washing will wear out the heating pad. For this reason, the heating pad should
only be machine-washed a maximum of 20 times throughout its entire life.

When drying the heating pad, do not use clothes pegs or anything similar, and never switch the heating pad
on to dry it!

The cloth covers may be cleaned according to the symbols on the labels. Before cleaning, the cloth covers should
be removed from the heating pad.




4. Storage

If you are not going to use the heating pad for some time, we recommend storing it in its original packaging
in a dry place without weighing it down.

5. Disposal

Please dispose of the blanket in accordance with the directive 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). If you have any queries, please refer to the local authorities responsible for
waste disposal.

FRANCAIS

Chére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est synonyme de pro-
duits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils trouvent leur application dans le
domaine de la chaleur, du contrdle du poids, de |a pression artérielle, de la mesure de température du corps et
du pouls, des thérapies douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d'emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Indications importantes a
conserver pour un usage ulterieur

e Lire attentivement les présentes indications.

® Le présent appareil n'est pas destiné a une utilisation en milieu hospitalier.

¢ Ne doit en aucun cas étre utilisé sur les personnes dépendantes, les jeunes enfants ni sur les personnes in-
sensibles a la chaleur (les diabétiques, les personnes dont la peau a subi des modifications causées par une
maladie ou dont la peau porte des cicatrices dans la région de son utilisation, aprés la prise de calmants ou
I'absorption d‘alcool, par exemple).

® Les champs électriques et magnétiques émanant de ce produit électrique peuvent perturber le fonctionnement
de votre stimulateur cardiaque dans certaines circonstances. lIs se situent cependant largement en dessous
des valeurs limites : intensité du champ électrique : 5000 V/M au max., intensité du champ magnétique :
80 A/m au max., densité de flux magnétique : 0,1 milli-Tesla au max. Par conséquent, veuillez vous renseigner
aupres de votre médecin et auprés du fabricant de votre stimulateur cardiaque avant d'utiliser ce produit.

e Ne pas utiliser pour réchauffer des animaux.

e L'appareil doit uniquement étre raccordé a la tension indiquée dessus.

Ne pas utiliser pas le coussin chauffant sur des parties du corps enflammées, blessées ou gonflées. En cas de

doute, consulter le médecin avant I'emploi.

Une utilisation prolongée peut provoquer des briilures cutanées.

Attention ! Veiller a ne pas s'endormir lorsque le coussin chauffant est en service.

Le coussin chauffant ne doit jamais étre utilisé plié ou tassé sur lui-méme.

Les composants électroniques intégrés dans le sélecteur du coussin chauffant provoquent un léger échauffe-

ment du sélecteur durant le fonctionnement. C'est pourquoi, il est important de ne jamais couvrir le sélecteur

ni de le poser sur le coussin chauffant en cours d'utilisation.

® Faire fonctionner uniquement avec les interrupteurs de types indiqués sur le coussin chauffant
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Ne pas utiliser le coussin chauffant sans surveillance.

I faut éviter de plier fortement I'appareil.

Ne jamais tirer sur le cordon d'alimentation, ne par le tordre ou le plier a angle vif.

Ne pas y introduire d'aiguilles !

Le sélecteur et le cordon de raccordement ne doivent jamais €tre exposés a I'humidité.

Ne pas utiliser I'appareil lorsqu'il est mouillé.

S'assurer que I'appareil ne présente pas de signes d'usure ou d'endommagement. Dans le cas contraire, ou si

I'appareil a été utilisé de maniére non conforme, il convient de le retourner au fabricant ou au revendeur avant

toute nouvelle utilisation.

® En casd'endommagement du cordon de raccordement, son remplacement doit uniquement avoir lieu dans un
atelier agréé par le fabricant, car il nécessite un outillage spécial.

e Les réparations des appareils électriques doivent exclusivement étre effectuées par un personnel spécialisé.
Toute réparation incorrecte peut entrainer des dangers considérables pour I'utilisateur.

® Quand l'appareil n'est pas utilisé, débrancher du secteur en retirant la prise.

e Lire les instructions de nettoyage (voir instructions de nettoyage et d'entretien).

2. Utilisation

Ce coussin chauffant vous permet d'utiliser de maniére ciblée de la chaleur. La chaleur stimule I'irrigation
sanguine et décontracte les muscles. Le coussin chauffant doit systématiquement étre utilisé avec sa taie en
tissu.

2.1 Positions du sélecteur
L'affichage des fonctions s'allume quand le coussin chauffant est mis sous tension.

HK 56  Position: 0 Arrét HK 110 Position: 0  Arrét
1 Chaleur minimale HK 120 XXL 1 Chaleur minimale
2 Chaleur moyenne 2-5 Chaleur moyenne
3 Chaleur maximale 6  Chaleur maximale

Nous vous recommandons de sélectionner en premier lieu la position de marche maximale afin d'accélérer le
chauffage. Il est ensuite possible de revenir a une position moins élevée en cas de besoin.

2.2 Arrét automatique

Ces coussins chauffants sont pourvus d'un arrét automatique. Il interrompt le chauffage 90 minutes
environ apres la mise en marche du coussin chauffant. Aprés ce temps, le témoin de fonction 90 .
commence a clignoter. Pour remettre en marche le coussin chauffant, il faut tout d'abord ramener min

le bouton de réglage en position « 0 ». Au bout de 5 secondes environ, il est possible de remettre SToP

le coussin en marche. Quand le coussin chauffant n'est plus utilisé aprés la durée sélectionnée

pour I'arrét automatique, il doit étre éteint (position « 0 ») ou la fiche doit étre retirée de la prise

de courant.

2.3 Chauffage rapide I
Ces coussins chauffants disposent d'une fonction de chauffage rapide permettant de les chauffer | I
rapidement au cours des 10 premiéres minutes. TURBO

2.4 Remarques additionnelles concernant le coussin HK 56

La forme particuliere du coussin chauffant a été spécialement mise au point pour I'utilisation au niveau du dos
et de la nuque. Dans la zone de la nuque, la fermeture velcro supérieure garantit le parfait maintien en place. Le
fermoir de type « sac a dos » a la partie inférieure du coussin chauffant permet une fixation optimale en fonction
de chaque morphologie. Vous pouvez en outre régler la proximité avec le corps et donc I'intensité de la chaleur
en ajustant la sangle a volonté. Il suffit d'insérer les deux extrémités I'une dans I'autre pour fermer le fermoir
de type « sac a dos ». De méme, il suffit d'appuyer sur le crochet de verrouillage pour ouvrir le fermoir.



3. Nettoyage et entretien

Ces coussins chauffants peuvent se laver dans le lave-linge. Avant de nettoyer le
coussin chauffant, retirez toujours la fiche du secteur de la prise de courant. Les pe-
tites taches peuvent étre enlevées a I'aide d'une lingette ou d'une éponge humide et
d'un peu de produit de lavage pour textiles délicats éventuellement. N'utilisez pas de
produit nettoyant contenant un solvant.

Attention, il ne faut pas remettre le coussin chauffant au nettoyage chimique ni le tordre ni le sécher dans une
machine ni le calandrer ni le repasser.

Avant le lavage, il faut d'abord débrancher le connecteur et donc I'interrupteur du coussin chauffant. Réglez le
lave-linge sur le programme pour textiles délicats a 40 °C.

Pour des raisons écologiques, nous vous recommandons de ne pas laver le coussin chauffant avec d'autres
textiles.

Employez un produit de lavage pour textiles délicats et dosez en suivant les indications du fabricant. Recon-
nectez l'interrupteur au coussin chauffant seulement quand le connecteur et le coussin chauffant sont com-
pletement secs. Attention de ne pas laver le coussin chauffant trop fréquemment pour ne pas le solliciter
excessivement. Le coussin chauffant devrait donc étre lavé au lave-linge 20 fois au maximum pendant toute
sa période d'utilisation.

Pour sécher le coussin chauffant, ne le suspendez pas avec des pinces a linge ou autres et ne mettez en aucun
cas le coussin en marche pour le sécher.

Les taies textiles peuvent étre nettoyées conformément aux symboles figurant sur I'étiquette et doivent a cet
effet étre préalablement retirées.

4. Conservation

Si vous n'employez pas le coussin chauffant pendant une assez longue période, nous vous recommandons de le
conserver dans |'emballage d'origine dans un endroit sec et de ne pas poser d'objets dessus.

5. Elimination

Veuillez éliminer I'appareil suivant la directive relative aux vieux appareils électriques et électroniques E
2002/96/EC - WEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute question, veuillez
vous adresser aux autorités de la commune compétentes pour le traitement des déchets.

ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre
es sinonimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los campos de energia térmica, peso,
presion sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo ulteriormen-
te; pongalo a disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Informaciones importantes -
Consérvelas!

® Lea detenidamente estas informaciones!
e Este aparato no esta disefiado para el uso en hospitales.
e No usar para el calentamiento de personas impedidas, nifios pequefios o personas sin sensibilidad al calor (por
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ejemplo, personas que padecen de diabetes, de alteraciones de la piel causadas por enfermedad o bien en
regiones de la piel con cicatrices asi como después de la toma de medicamentos analgésicos o de alcohol).
Los campos electromagnéticos emitidos por este producto eléctrico podrian interferir en deter-
minadas circunstancias en el funcionamiento de su marcapasos. Sin embargo, se hallan muy por
debajo de los valores limite (intensidad de campo eléctrico max. 5000 V/m, intensidad de cam-
po magnético max. 80 A/m, densidad de flujo magnético max. 0,1 mT). Consulte a su médico vy al
fabricante de su marcapasos antes de emplear este producto.

No debe utilizarse para calentar animales.

El aparato sélo debe ser conectado a la tension de red indicada en el mismo.

No aplique la almohada eléctrica en zonas del cuerpo inflamadas, lesionadas o hinchadas. En caso de duda,
consulte a su médico antes de usarla.

Una aplicacion demasiado prolongada puede producir quemaduras en la piel.

jAtencion!: no se duerma nunca con la almohada eléctrica encendida.

La almohada eléctrica no debe emplearse nunca doblada ni aplastada.

Durante el uso, los componentes electronicos del interruptor de la almohada se calientan ligeramente. Por
eso, el interruptor no debe quedar cubierto ni encontrarse sobre la almohada durante el uso de la misma.
Utilizar exclusivamente en combinacion con el tipo de interruptor especificado en la almohada eléctrica.
La almohada eléctrica solo debe funcionar bajo vigilancia.

Evite doblar la almohada en exceso.

No tire del cable, no lo gire ni lo doble.

No introduzca agujas.

El interruptor y el cable deben estar protegidos de la humedad.

No utilice la almohada si ésta se encuentra humeda.

Se debe controlar frecuentemente si el aparato presenta deterioros o desgaste. Tanto en estos casos, como
en los casos de utilizacion inadecuada, debe ser revisado por el fabricante o el comerciante antes de volver
a utilizarlo.

Si se presentan deterioros en el cable de conexidn, se debe recambiar solamente en los talleres autorizados
por el fabricante, ya que para este efecto se necesitan herramientas especiales.

Las reparaciones s6lo deben ser realizadas por personal especializado. Las reparaciones inadecuadas pueden
generar enormes peligros para el usuario.

Mientras no se use, desconectar el aparato desenchufando el enchufe de la red.

Preste atencion a las informaciones para la limpieza (véase: informaciones para la limpieza y el cuidado)

2. Utilizacion

Mediante esta almohada eléctrica puede usted aplicar calor directamente. El calor fomenta el riego sanguineo
y relaja la musculatura.

Nuestras almohadas eléctricas, hechas de Microfleece permeable al aire, son muy flexibles y agradables a la piel.
Ellas pueden ser usadas también sin la funda textil. El interruptor es desmontable de modo que la almohada
eléctrica puede ser limpiada en la maquina lavadora (véase las instrucciones para la limpieza).

2.1 Posizioni dell'interruttore

L'indicatore di funzionamento si illumina quando il cuscino termico € acceso.

HK 56  Livello: 0 Spento HK 110 Livello: 0  Spento
1 Calore minimo HK 120 XXL 1 Calore minimo
2 Calore medio 2-5 Calore medio
3 Calore massimo 6 Calore massimo

All'inizio, per un riscaldamento rapido, si consiglia di portare I'interruttore sul livello massimo, riducendo in
seguito il livello a seconda delle esigenze individuali.
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2.2 Apagado automatico

Estas almohadas eléctricas cuentan con un apagado automatico. Es decir, el calentamiento

se interrumpe unos 90 minutos después de haberse encendido la almohada eléctrica. En este 90 .
momento comienza a parpadear el indicador luminoso. Para volver a encender la almohada eléc- STOT’m
trica debe usted colocar previamente el interruptor escalonado en su posicion “0" Después de

unos 5 segundos puede encenderse nuevamente. Si la almohada eléctrica no se continuara usan-

do después de apagarla, es aconsejable desconectarla (escalon “0") o bien desenchufar el cable

de la caja de toma de red.

2.3 Calefaccion rapida

Esta almohada eléctrica cuenta con una calefaccion rapida que permite un calentamiento rapido M | II
dentro de los primeros 10 minutos. TURBO

2.4 Informaciones adicionales HK 56

La forma especial de esta almohada eléctrica se ha disefiado especialmente para su uso en la zona de la espalda
y el cuello. En la zona del cuello, el cierre superior de velcro permite una sujecion firme. El cierre de mochi-
la en la parte inferior de la almohada permite una fijacion individual adaptada a su cuerpo. Ademas, puede
usted regular la proximidad al cuerpo -y por tanto también la intensidad del calor- ajustando la cinta corres-
pondientemente. Introduzca un extremo dentro de otro para cerrar el cierre de mochila, y pulse los ganchos
de retencion para abrirlo.

3. Limpieza y cuidado

Estas almohadas eléctricas son lavables a maquina. Antes de limpiar la almoha-
da eléctrica desenchufe siempre el cable de la caja de toma de red. Las manchas
pequefas pueden ser eliminadas mediante un pafio o una esponja humeda y
eventualmente con un detergente liquido para ropa blanca fina. Para la limpieza
nunca utilice detergentes que contengan diluyentes.

Sirvase tomar en cuenta que la almohada eléctrica no debe ser limpiada al seco mediante productos quimicos
ni debe ser estrujada o secada a maquina, no debe ser planchada a maquina ni a mano.

Antes del lavado desconecte el enchufe de la almohada eléctrica separando asi el interruptor. Poner la lavadora
en el programa de lavado suave a 40 °C.

Por razones ecoldgicas recomendamos a usted lavar siempre la almohada eléctrica junto con otros textiles.
Utilice usted un detergente para ropa blanca fina y dosifiquelo segun las instrucciones dadas por el fabricante.
Enchufe usted el interruptor a la almohada eléctrica solamente después que ella y el enchufe estén completa-
mente secos. Sirvase tomar en cuenta que la almohada eléctrica podria desgastarse, si se lava muy a menudo.
Por esta razdn es conveniente que, durante toda su vida util, la almohada eléctrica sea lavada como maximo
20 veces en la lavadora.

Para secar la almohada eléctrica no sujetarla con pinzas para tender ropa o similares y nunca encienda la al-
mohada eléctrica para secarla.

Le fodere di tessuto possono essere lavate come indicato dai simboli in etichetta; a tale scopo devono essere
prima sfilate dal cuscino.

4. Almacenamiento

Si usted no va a usar la almohada eléctrica durante mayores periodos de tiempo, recomendamos guardarla en
el envoltorio original en un ambiente seco y sin depositar carga alguna sobre ella.

5. Eliminacion de desechos

Sirvase eliminar el aparato de acuerdo con la Prescripcion para la Eliminacion de Aparatos Eléctricos y ﬁ
Electronicos en Desuso 2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical and Electronic Equipment”). En caso de

dudas o consultas sirvase dirigirse a las autoridades competentes para la eliminacion de desechos. —
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ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome & sinonimo di prodotti di alta
qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressione sanguigna, della
temperatura corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell'aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un'eventuale consultazione
successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Avvertenze importanti - da

conservare per un successivo utilizzo

Leggere attentamente le avvertenze.

L'apparecchio non ¢ adatto per |'uso ospedaliero.

Non usare su bambini piccoli, persone autoinsufficienti o insensibili al calore (ad es. diabetici, persone affette
da malattie dermatologiche o con vaste cicatrici nell'area di applicazione, dopo l'ingerimento di analgesici
o0 il consumo di alcol).

| campi elettrici e magnetici generati da questo prodotto in alcuni casi possono disturbare il
funzionamento del pace-maker. Tali campi restano comunque molto inferiori ai valori limite: intensita del
campo elettrico: max. 5000 V/m, intensita del campo magnetico: max. 80 A/m densita del flusso magnetico:
max. 0,1 milli-Tesla). Si prega pertanto di rivolgersi al medico o al produttore del pace-maker prima di usare
questo prodotto.

Non utilizzare per riscaldare animali.

Collegare I'apparecchio solo alla tensione riportata sullo stesso.

Non applicare il cuscino termico su parti del corpo infiammate, lesionate o gonfie. In caso di dubbio, chiedere
consiglio al medico prima dell'utilizzo.

Un'applicazione troppo prolungata puod causare ustioni.

Attenzione! Non addormentarsi con il cuscino in funzione.

Non usare mai I'apparecchio piegato o schiacciato.

Le componenti elettroniche dell'interruttore del cuscino termico causano un leggero riscaldamento dell'inter-
ruttore stesso durante |'uso. Per questo motivo I'interruttore non deve mai essere coperto, né essere posato
sul cuscino mentre questo ¢ in funzione.

Da utilizzare esclusivamente in combinazione con il tipo di interruttore indicato sul termocuscino.

Non tenere in funzione il cuscino senza controllo.

Evitare di ripiegare |'apparecchio.

Non tirare, torcere o piegare a spigolo vivo il cavo di alimentazione.

Non introdurre aghi.

Non esporre all'umidita I'interruttore e il cavo di alimentazione.

Non utilizzare se bagnato.

Controllare frequentemente se |'apparecchio presenta segni di logoramento o danneggiamento. In tal caso,
o se I'apparecchio ¢ stato utilizzato in modo improprio, farlo controllare prima dell'utilizzo dal produttore o
dal rivenditore.

In caso di danneggiamento del cavo di allacciamento dell'apparecchio, lo stesso va riparato esclusivamente
presso un laboratorio riconosciuto dal produttore, in quanto sono necessari strumenti speciali.

Le riparazioni sugli apparecchi elettrici vanno esequite esclusivamente da personale specializzato. Eventuali
riparazioni non appropriate possono causare rischi considerevoli per l'utente.

Sconnettere la spina dalla rete elettrica quando non si utilizza il termocuscino.

Rispettare le indicazioni relative alla pulizia (vedi Istruzioni per la pulizia e la manutenzione).
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2. Modalita d'uso

Questo termocuscino consente di applicare il calore in modo mirato. Il calore promuove la circolazione del
sangue e rilassa la muscolatura.

| nostri termocuscini in microfleece traspirante sono perfettamente adattabili e piacevoli al tatto. Essi possono
essere utilizzati anche senza federa in tessuto. L'interruttore smontabile permette di lavare il termocuscino
nella lavatrice (vedere le istruzioni di pulizia).

2.1 Posizioni dell'interruttore

L'indicatore di funzionamento si illumina quando il cuscino termico & acceso.

HK 56  Livello: 0 Spento HK 110 Livello: 0  Spento
1 Calore minimo HK 120 XXL 1 Calore minimo
2 Calore medio 2-5 Calore medio
3 Calore massimo 6  Calore massimo

All'inizio, per un riscaldamento rapido, si consiglia di portare I'interruttore sul livello massimo, riducendo in se-
guito il livello a seconda delle esigenze individuali.

2.2 Spegnimento automatico

Questi termocuscini sono dotati di spegnimento automatico. Questo dispositivo arresta I'alimen-

tazione in calore circa 90 minuti dopo la messa in funzione del termocuscino. La lampada spia 90min
di funzionamento inizia allora a lampeggiare. Per riattivare il funzionamento del termocuscino STOP
mettere in primo luogo il commutatore a scatti in posizione “0". Dopo circa 5 secondi di attesa ¢

possibile riaccendere il termocuscino. Se il termocuscino non viene piu utilizzato dopo il disinse-

rimento impostato, spegnerlo (livello "0") o sconnettere la spina dalla presa elettrica.

2.3 Riscaldamento veloce

Questi termocuscini dispongono di un riscaldamento veloce che consente di riscaldarli rapida- IIII
mente entro 10 minuti. TURBO

2.4 Avvertenze supplementari Hk 56

La particolare forma anatomica del cuscino € stata studiata in particolare per |'applicazione sulla schiena e sulla
nuca. Nella zona della nuca la chiusura a strappo superiore garantisce una tenuta stabile. La chiusura a zaino
nella parte inferiore del cuscino consente un'applicazione personalizzata e adeguata alla struttura del corpo.
Regolando il nastro di chiusura come si desidera si puo inoltre influire sul grado di accostamento al corpo e
quindi anche sull'intensita del calore. Per chiudere la chiusura a zaino inserire le estremita una dentro I'altra,
per aprirla premere sui ganci a scatto.

3. Pulizia e cura

Questi termocuscini sono lavabili in lavatrice: Sconnettere sempre la spina elettri-
ca prima di iniziare qualunque intervento di pulizia. Macchie di piccole dimensio-
ni possono essere eliminate con un panno o una spugna inumidita aggiungendo, se
necessario, un po' di detersivo liquido per capi delicati. Non utilizzare mai deter-
genti contenenti solventi.

Attenzione: il termocuscino non deve essere pulito a secco, strizzato, asciugato a macchina, manganato o
stirato.

Prima di procedere al lavaggio sconnettere in primo luogo dal termocuscino il raccordo ad innesto e quindi
I'interruttore. Impostare la lavatrice su un programma per capi delicati a 40 °C.

Per ragioni ecologiche si consiglia di lavare il termocuscino solo in combinazione con altri capi di biancheria.
Utilizzare detersivi per capi delicati e dosare attenendosi alle istruzioni del produttore. Ricollegare I'interrutto-
re al termocuscino solo quando il raccordo ad innesto ed il termocuscino sono perfettamente asciutti. Prestare
attenzione a non lavare troppo spesso il termocuscino per non sottoporlo inutilmente a sollecitazioni indesi-
derate. Per questo motivo lavare il termocuscino in lavatrice al massimo 20 volte durante tutta la sua durata
in servizio.
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Non appendere il termocuscino a mollette per la biancheria o simili dispositivi € non attivare in nessun caso il
termocuscino per asciugarlo!

Le fodere di tessuto possono essere lavate come indicato dai simboli in etichetta; a tale scopo devono essere
prima sfilate dal cuscino.

4. Conservazione

Se non si utilizza il termocuscino per un lungo periodo, si consiglia di conservarlo nella confezione originale
in un locale asciutto e senza sovrapporre pesi.

5. Smaltimento

Smaltire 'apparecchio secondo la direttiva sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche 2002/96/
EC, detta anche WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). In caso di domande si prega di rivol-
gersi all'autorita locale competente in materia di smaltimento.

TURKCE

Sayin Misterimiz,

imalatimiz olan bir iiriinii tercih etmenizden dolayr memnuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan
Basincy, Viicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili olarak kontrolden gegirilmis yiiksek
kaliteli Girlinlerin simgesidir. Liitfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kullanimlar icin saklayiniz,
diger kullanicilarin da okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen aciklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miiessesesi

1. Onemli talimatlar - sonraki
kullanimlar icin saklayiniz

e Talimatlan dikkatlice okuyunuz.

e Cihaz hastane kullanimi icin uygun degildir.

e Yardima muhtac kisilerde, kiiciik cocuklarda veya isiya karsi duyarsizligi olan sahislarda (6rn. Diyabetli
hastalarda, kullanilan bélgede hastaliga bagli cilt degisimi olan veya cildinde iyilesmis yara izi olan sahislarda,
agri kesici ilaglarin alimindan veya alkol kullanimindan sonra) kullanmayiniz.

® Bu elektrikli aletten yayilan elektrik ve manyetik alanlar bazi hallerde kalp pilinizin fonksiyonunu olumsuz
etkileyebilir. Ancak bunlar sinir degerlerin cok altindadir: Elektriki alan siddeti: azami 5000 V/m, manyetik
alan siddeti: azami 80 A/m manyetik akim yogunlugu: azami 0,1 Milli-Tesla. Bu nedenle elinizdeki Griini
kullanmaya baslamadan, hekiminize ve kalp pilinizin imalatcisina liitfen danisiniz.

® Hayvanlari isitmak icin kullanmayiniz.

e Cihazi sadece lizerinde belirtilmis olan gerilime baglayiniz.

Isitmali yastigi viicudun iltihaplanmis, yarali veya sismis béliimlerinde kullanmayiniz. Stipheli durumlarda,

kullanmadan dnce doktorunuza danisiniz.

Cok uzun siireli kullanim cilt yaniklarina sebep olabilir.

Dikkat! Isitmali yastik calisir vaziyetteyken kesinlikle uyumayiniz.

Isitmali yastik asla biikiilmis veya sikistiriimis olarak kullanilmamalidir.

Isitmali yastik salterinin icerisindeki elektronik parcalar, salterin kullanim esnasinda hafif 1sinmasina yol acar.

Bu nedenle salterin Ustii ortlilli veya salter isitmali yastigin tizerinde olmamalidir.

Yalniz 1s1 yasti§inin lizerinde belirtilmis salter tipiyle birlikte calistiriniz.

e |sitmali yastik nezaretsiz olarak kullaniimamalidir.

® Cihazin keskin bir bicimde biikiilmesi 6nlenmelidir.
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Elektrik kablosunu cekmeyiniz, kivirmayiniz veya sertce biikmeyiniz.

igne batirmayiniz.

Salter ve elektrik baglantisi neme maruz birakilmamalidir.

Islak kullanmayiniz.

Asinma, eskime veya hasar olup olmadigini anlamak icin cihaz sik sik kontrol edilmelidir. Eger bu yonde

emareler var ise veya cihaz maksada uygun olmayan bir bicimde kullanildiysa, tekrar kullanilmadan dnce

imalatgisina veya saticisina gotiirliliip gosterilmelidir.

o Aletin elektrik baglantisinda bir hasar olursa, sadece imalat¢inin yetkili kildigi bir tamirhane tarafindan bozuk
baglanti cikarilip yerine yenisi takilabilir, clinki bu islem icin 6zel aletler gereklidir.

e Elektronik ¢thazlarin tamirati sadece uzman kisiler tarafindan yapiimalidir. Profesyonelce yapilmayan tamiratlar,
kullanicr icin bircok tehlikeler meydana getirebilir.

o Alet, kullanilmadiginda elektrik kablosunu prizden cikariniz.

e Temizleme uyarilari dikkate alinmalidir (bakiniz temizleme uyarilari va bakim uyarilan).

2. Kullanim

Bu 1s1 yastigi ile hedefli bir sekilde isi uygulayabilirsiniz. Isi, kan dolasimini tesvik eder ve kaslarin yumusama-
sini

saglar.

Hava gecirgen mikro muflon isi yastiklarimiz, cok esnek ve cilt dostudur. Ayrica, tekstil kilifsiz da kullanila-
bilirler. Cikarilabilir salter sayesinde isi yastiginin camasir makinesinde yikanmasi, mimkiindiir (Temizleme
Uyarilarina bkz.)

2.1 Salter ayarlan
Isitmali yastik agik konumuna getirildiginde, fomksiyon gostergesi yanar.

HK56  Ayar 0 kapali HK 110 Ayar 0  kapal
1 asgariisi HK 120 XXL 1 asgari Isl
2 ortaisl 2-5 ortaisi
3 azamiisi 6  azamiisi

Baslangicta hizli bir isinma elde edebilmeniz icin en yiiksek salter kademesini secmenizi tavsiye ederiz. Sonra
gerektiginde ayari diisiirebilirsiniz.

2.2 Kapatma otomati

Bu 1s1 yastiklari, bir kapatma otomati ile donatiimistir. Bu, isinin girisini i1si yastiginin calistiril-

masindan yaklasik 90 dakika sonra durdurur. Fonksiyon gdstergesi, bundan sonra yanip sénmeye 90min
baslar. Isi yastigini, yeniden calistirabilmek icin seviye salterini énce ,0" ayarina getirmek zorun- STOP
dasiniz. Yaklasik 5 Saniye sonra yeniden acmak miimkiinddr. Isi yastigi ayarl siiresinin kapanma-

sindan sonra kullaniimayacaksa, kapali durumunda (Seviye "0" ) veya elektrik fisi prizden cekilmis

durumda olmalidir.

2.3 Hizhi Radyator sl II
Bu isi yastiklari, ilk 10 dakikada hizl bir isinma saglayan bir hizli radyatére sahiptir. TURBO

2.4 Ek talimatlar HK 56

Isitmali yastigin 6zel sekli sirt ve ense bolgelerinde kullaniimak lizere gelistirilmistir. Yukaridaki kendinden
kapanir cirt cirt ense bolgesine siki bir destek saglar. Isitmali yastigin alt tarafindaki kapatma tertibati, kisisel
ayarli ve bedeninize uygun bir tutunma imkani olusturur. Ayrica bandi ihtiyaciniza gore ayarlayarak, isitmali
yastigi istediginiz derecede viicudunuza yaklastirabilirsiniz ve bu suretle 1sinin etkisini de ayarlayabilirsiniz. Sirt
cantasi benzeri alt tarafi kapatabilmek icin uglari igice gecirmek gerekir. Acmak icin ise, kancalara bastirmak
yeterlidir. Kullanirken sicakligin optimal bir sekilde iletilebilmesi icin, 1sitmali yastigin yazih folyo alaninin
viicuda doniik olmasina dikkat etmek gerekir. EXTRA SOFT yastik, 1sitmali yastigin diiz ve yazisiz folyo tarafinda
bulunmaktadir.
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3. Temizlik ve Bakim

Bu 1s1 yastiklari, camasir makinesi ile yikanabilir. Isi yastiklarini, temizlikten dnce
elektrik kablosunu prizden daima ¢ekiniz. Kiiciik lekeler, bir bez veya nemli bir siinger
ve muhtemelen biraz sivi hassas deterjan ile giderilebilir. Herhangi bir ¢dzelti iceren
temizlik malzemesi uygulamayiniz.

Ist yastiginin, kimyasal maddelerle temizlenmemesi, sikilmamasi, makine ile kurutul-
mamasi, eksiginin olmamasi veya ltllenmemesi gerektigine dikkat ediniz.

Yikama devrinden 6nce ilk olarak elektrik kuplajini ayiriniz ve béylece salteri 1si yastigindan cikarmis olursunuz.
Camasir makinesini, 40 °C'de bir hassas yikama ayarina ayarlayiniz.

Ekolojik gerekcelerden dolay, 1si yastigini yalniz diger tekstillerle birlikte yikamanizi dneririz.

Hassas bir deterjan kullaniniz ve dozunu ireticisinin belirttigine gore ayarlayiniz. Salteri isi yastig ile, once
elektrik kuplaji ve 1si yastigi tamamen kuruduktan sonra tekrar baglayiniz. Isi yastiginin cok sik yikanmasiyla
yipranacagina dikkat ediniz. Isi yastigi, bu nedenle tlim émri boyunca azami 10 kez bir camasir makinesinde
yikanmalidir.

Isi yastigini, kurutmak icin mandal veya benzerleriyle tutturmayiniz!

Kumas kiliflar, etiketin lizerindeki semboller dogrultusunda temizlenebilirler ve bu amacla énceden ¢ikartiimak
zorundadirlar.

4. Saklama

Isi yastiginizi, eger uzun siire kullanmazsaniz, orijinal paketinde kuru bir mekanda ve agirlik yliklemeden
saklamanizi dneririz.

5. Atigin yok edilmesi

Lutfen aleti, 2002/96/EC sayili AT - WEEE'nin (Waste Electrical and Elektronik Equipment Atik elektrikli
ve elektronik donanim) elektro ve elektronik eski aletler yonetmeligi uyarinca ilgili toplama, ayirma veya E
geri donlisiim tesislerine veriniz. Konuyla ilgili sorulariniz olmasi halinde, yerel idarelerin ilgili birimlerine ~m—
miiracaat ediniz.

PYCCKWUW

MHoroyBaxxaemblil noKynareJsib!

Ml pagbl TOMY, 4TO Bbl BbIGpany ToBap 13 Hallero accopTuMeHTa. /I3aenua Halwei KoMnaHum ABNAIOTCA rapaHTei
W3 [enuil BbICOHAILLEro KayecTBa, MCnonb3yeMblX AN1A M3MEpeHA Beca, apTepuanbHOro AaBNeHNA, TeMnepaTypbl
Tena, 4acToThbl NynbCca, B 06n1acTv MArkoN Tepanum 1 maccaxa.

BHumaTensHO NpoyTUTe AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO SKCMTyaTauuy, COXpaHANTe ee ANA AaNbHENLLEro UCronb30BaHuA,
[JaiiTe ee Npo4NTaTh M JpyruM Nonb3oBaTeNAM. 1 CTPOro cobniofaiTe NpuBEAEHHbIE B HEN yKa3aHue.

C ApYy>XeCKUMN NoXenaHmAmu,
COTPYAHWKM KoMnanum Beurer

1. BaXHble yKa3aH1A — coxpaHuTte anA
MCNONb30BaHNA B AanbHENLLEM.

e BHumaTenbHo MpoumTanTe yKasaHus.

o [laHHOe YCTPOICTBO He NpeHa3HaueHo 1A UCMONb30BaHNA B 60MbHULAX.

e He ucnonb3oBaTb AnA NOLeN, HAXOAAWMXCA B GECMOMOLIHOM COCTORHMW, TPYAHbIX AETeN WM Nnu, He
YYBCTBUTENbHBIX K TEMNY (HAMpUMep, ANabeTUKOB, ML C UBMEHEHNAMM KOXM, BbI3BaHHBIMI 3a60NeBaHNAMMY,
1nu ¢ 3apybueBaBLIMMUCA YHaCTKaMu KOXM B 06nacTi NpyMeHeHUA, nocne npuema 60n1eyTonaiowmx cpeacTs
UK ankorona).
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OneKTPUYECKME N MarHUTHbIE NONA, CO3AaBaeMble AaHHLIM SNEKTPOYCTPONCTBOM, MOTYT MPUONPEAENEeHHbIX
06CTOATENBCTBAX HapyWnTb paboTy Kapauoctumynatopa. OfHAKO BenMuyMHa 3T-UX MONeit HaAMHOTO Huxe
JONYCTUMBIX MPEeAEnbHbIX 3HAYEHNIA: HAMPAXEHHOCTb ANeKTpUYeckoronona: Makc. 5000 B/M; HanpkeHHOCTb
MarHuTHoro nonA: makc. 80 A/M; NNOTHOCTb MarHWTHoronoTtoka: makc. 0,1 munnutecna. lMoaTomy nepen
1CMonb30BaHNeM AaHHOTO U3eNUA NOCOBETYIA-TECh C BPAYOM Wi U3TOTOBUTENEM KApAUOCTUMYNATOPA.

He ucnonb3ayite anA 06orpeBa X1BOTHbIX.

MopkntoyanTe YCTPOCTBO K CETU TOMBKO C COOTBETCTBYIOLMM HanpAXeHUeM.

He npuknagbiBaiiTe 3neKTPOrpenky K OBONOKEHHbIM, TPaBMMPOBAHHbIM WM OMyXWWUM yacTAmTEna. B
COMHUTENBHOM Cryyae obpaluaiiTech K Bpady.

Ype3mepHO ANUTENBHOE UCMONb30BaHNe FPESIKM MOXET NPUBECTYU K OXOram Koxu!

BHumaHwe! Kateropuiecku 3anpellaeTca cnatb npu BKKOYEHHO SNEKTPOrpesike.

Kateropuiecku 3anpeluaeTca 1Cronb30BaTh 3EKTPOrPENKY B CIIOKEHHOM UMW CBEPHYTOM BU-f€.
OnEKTPOHHbIE KOMMOHEHTLI MEPEKoYaTEeNA ANEKTPOrPENKM BbI3bIBAIOT €ro HeOONbLLON HarpeB BO BpemA
paboTbl. [o3TOMy He pa3pellaeTcA HakpbiBaTh ITOT NEPEKIIoYaTeNb MK YKN-aAblBaTh ero BO BpeMA paboThl
Ha ANeKTpOrpenky.

OKCNnNyaTupoBaTh TOMbKO B COMETAHWM C BbIK/IOYATENEM TUNA, YKA3aHHOO Ha rpesike.

3anpelyaeTca ocTaBNATbL paboTatoLLyto 3NeKTporpenky 6e3 HabntoaeHuA.

He nonyckaiite pe3koro uarnbaHua ycTponcTaa.

He paspeluaeTtca TAHYTH 3a kabenb, KpyTUTb UK Pe3Ko M3rnbatb ero.

3anpeluaeTca BTbIKaTb Uronku!

He ponyckaiiTe nonafaHuA Bnaru Ha nepekmnioyatenb 1 NOABOAALLME IMHUN.

3anpeLyaeTcaA MCMOMb30BaTh BNAXHOE U3Aenue.

PerynApHo npoBepsAiiTe YCTPOACTBO Ha MPU3HAKK M3HOCA UMK MoBpexaeHuA. Ecnu obHapyXeHbl Takue
MPU3HAKN UMM €CIIM IMENO MeCTO HeHafsiexallee WCronb30BaHWe YCTPOCTBA, TO Mep-e MPOAOMKEHNEM
NPUMEHEHUA CNeayeT 06paTUTLCA K M3rOTOBUTENIO UM NPOAABLY.

Ecnu vmeeT MecTo moBpexaeHWe MOABOAALLErO kabenA, TO 3aMeHy paspellaeTcA MPOBOAUTLTONBKO
Ha CepTMULMPOBAHHOM W3rOTOBUTENEM PEMOHTHOM MpeanpuATA, T.K. TpebyeTcA uc-monb3oBaHue
CneunanbHOro MHCTPYMEHTA.

PeMoHT 3nekTpoobopynoBaHuA paspeLuaeTcA NpOBOAWTL TOMbKO cunamu crieumanucToB. Hew-agnexaliee
MPOBEAEHNE PEMOHTA MOXET CO3AaTb 3HAYUTENbHYIO OMACHOCTb ANA Nonb3oBaTe-nd.

B cnyyae Hencnonb3oBaHWA 0TCOEAUHUTL NPUBOP OT CETH, BbITAHYB BUIKY.

CobntopaiiTe ykasaHna no YUCTKE (CM. yKa3aHnA No YUCTKE 1 yxoay).

2. Monb3oBaHue

Brarogapa aToit anekTporpenke Bbl MoXeTe LieneHanpaBneHHo NPUMEHATb TeMso. Tenio MHTeHeuuumMpyeT
KpoBOOOpaLLeHue 1 paccnadnaeT Myckynatypy.

Hatum anekTporpenku u3 BO3AyXonpoHMLIAeMOro MUKpod1ca 04eHb NIerko npucnocabnuBaroTcA 1 NPUATHBI ANA
Koxu. VX MOXHO 1cnonb3oBath 1 6e3 yexna. bnarofapA CbeMHOMY BbIKNIOYATENIO INEKTPOrPenKy MOXHO CTUpaTh
B CTUPAnbHOM MaLLMHe (CM. yKa3aHnA No YUCTKe).

2.1. NonoxeHuA nepekntoyarena
[Mpw BKNKOYEHWM 3NEKTPOrPENKN rOPUT MHANKATOP (hyHKLMOHNPOBAHMA.

HK 56 Mosnuma: 0 Beikn HK 110 Mosnuma: 0 Bbikn.
1 MuH1ManbHbIA Harpes HK 120 XXL 1 MuHMManbHbIn Harpes
2 CpepaHuit Harpes 2-5 VHamBupyanbHaa
3 MakcumanbHbii Harpes perynupoBka Harpesa

6  MakcumanbHbIil Harpes

[inA GLICTPOrO HarpeBa PEKOMEHAYETCA BHaYase BbibpaTh MO3VNLMI0 MaKCUManbHOTO Harpesa. 3aTeM Mo-KHO
NepeKoUUTLCA Hasas,.
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2.2 ABTOMaTM4YECKOE OTKJIH0YEHME

[laHHble 3NeKTPOrpenkm ocHalleHbl CUCTEMON aBTOMATUYECKOro oTKMoYeHnA. OHa npekpatiaet

noABo4 Tenna npubnuantensHo Yepes 90 MUHYT Nocne BKNOYEHUA anekTporpenku. Mocne 90min
9TOr0 HaYMHAET MUraTb MHAWKATOP paboTbl. [nA TOro, YTOBbI MOXHO OblfI0 NOBTOPHO BKIIOYMTH STOP
aNeKTporpenky, Bbl [OMKHbI BHayane ycTaHOBWTb MEpeKnioyaTenb B MONOXeHWe «0».
Mprbnn3nTENBHO Yepes 5 CeKYH. MOXHO CHOBA BKIKOYNTB rpenky. Ecnv nocne oTKio4eHna Yepes
YCTaHOBJEHHbIN NPOMEXYTOK BPEMEHH 3N1eKTporpenka 6onee He UCNomb3yeTcA, PEKOMEeHAyeTCA
BbIKMIOYUTb €€ (MonoxeHne «0») unu BbITaLNTb CETEBYIO BUNKY U3 PO3ETKM.

2.3 bbICTpbIiA Harpes
[laHHble aneKTporpenkn MMetoT (hyHKLMIO ObICTPOrO Harpesa, KOTopas NPUBOANT K BbICTPOMY - | II
Harpesy B Te4eHue nepsbix 10 MUHYT. TURBO

2.4 lononHuTenbHble ykaszavua no HK 56

Ocoban hopma anekTporpenky bbina paspaboTaHa cneunanbHo AnA UCMonb30BaHWA B 061acTW CMIMHBI U Lew.
BepxHAA 3acTexka — ,unyyka“ obecneynBaeT NpoYHOE yoepxaHue B 06nacTu Wwen. 3acTexka-MonHusA B
HWXHENR YacTu ANIEKTPOrpesniku no3BonAeT 3aKpenuTb rpeniky ¢ y4eTom MHANBUAOYaNbHbIX 0Cc06eHHOCTel Tena.
lMepecTaBnAfA HyXHbIM 06pa30M NEHTY, MOXHO PErynMpoBaTh 6IM30CTb ANEKTPOrPENKY K TENY W, Takum 06pas3om,
M3MEHATb MHTEHCUBHOCTb HarpeBa. [ 3aKpblBaHUA 3aCTEXKU-MOMHUN HAAO0 BCTABUTL Apyr B ApYra ee KOHLbI,
ANA OTKPbIBAHNA — HAXaTb HA CTOMOPHbI KPIOHOK.

3. OuucTka u yxoq

[laHHble 3neKTporpenkn NpurogHbl AnA MaWWHHOW CTUPKW. Mepen O4MCTKOM
9NEKTPOrpenku BCeraa BbITaCKMBalTe CETEBYIO BUMKY U3 po3eTku. Hebonbluve
MATHA MOXHO YAANWTb TPAMKOA UM BNAXHOW ry6KOIA, CTONb3YA HEMHOTO XWAKOrO
MOIOLLIEro cpeAcTBa. Kateropuyecki 3anpeLuaeTca MCnonb30BaTh YNCTALLME CPeaCcTsa,
copepxalume pacTBOpUTENM.

Y4TuTe, 4TO rpenky 3anpellaeTca NoaBepraTb XMMNYECKO! YNCTKE, MALUMHHON CYLLKEe, OTXMMATb Uiv MaanTb
YTIOrOM.

lNepen CTUPKOI OTCOEANHUTE BHAYane LTencenbHblii pas3bem W, TEM CambiM, BbIKMIOYaTeNb OT rpenku. Ha
CTVpanbHO MaLLVHE YCTaHOBNTE PEXMM LaaaALen cTupku npu 40 °C.

[0 9KOMOrMYEeCKNM NPUYMHAM Mbl PEKOMEHAYEM CTUPATb ANEKTPOrpeNiky BMECTe C APYruMU TEKCTUNbHBIMU
n3pennamm.

Vicnonb3yiTe MArKMiA CTUPanbHbIA MOPOLLOK, AO3MPYA €ro Mo yKasaHnAM uarotosutenda. CoeanHANTE BbIKoYaTenb
C rPenKoii TOMbKO NOCAE TOrO, KaK LUTENCENbHbIA pasbeM W rpenka NofHOCTLIO BbICOXHYT. YHTUTE, YTO CAULIKOM
yacTan CTUpKa OKasblBaeT Cepbe3HOe BMMAHNE Ha AneKTporpenky. MoaToMy B Te4eHne BCero cpoka Cryxob
PEKOMEHAYETCA CTUpaThb rPeniky B CTMpabHOM MalunHe He 6onee 20 pas.

B uenAx cywukn He ucnonb3yinTte 6enbeBble NPULLENKN U He BKAOYaiTe AnA 3TOr0 aNeKTporpenky!

YucTka 1 yxopMatepyarble NOKPLITUA MOTYT BbiTb BbIMULLEHb! B COOTBETCTBUM C 0603HAYEHNAMI HA MAPKUPOBKE;
ANA3TOTO NX cneayeT NpeaBapuTeNbHO CHATD.

4. XpaHeHue

Ecnu Bbl AnnTenbHoe BpemA He Nonb3yeTecb FpeJ'IKOVI, Mbl peKOMeHyeM XpaHUTb ee B OpMFVIHaJ'IbHOVI ynakoBKe
B CyXOM nomMelLleHuu; 3anpeLlaeTcA KnacTb Ha rpenky apyrue npegMmeThbl.

5. YTunusauua

Ytunusupyite npubop cornacHo TpeboBaHnAM MonoxeHnA 06 yTUAM3aLmMm SNEKTPUHECKOTO U 3NIEKTPOHHOMO E
obopynosaHna 2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical and Elektronic Equipment”). Mo Bcem Bonpocam no
yTUnM3aumm obpallanTech B COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMYHAbHYIO CITyXOy.
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POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dzigkujemy za wybdr jednego z naszych wyrobdw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania, pomiardw masy ciafa, cisnienia krwi,
temperatury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi oraz o zatrzymanie jej do pozniejszego uzytku,
udostepniajac jg innym uzytkownikom oraz przestrzegajgc zawartych w niej informacji.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

1. Wazne wskazowki - zachowac
dopozniejszego stosowania

® Nalezy dokfadnie przeczyta¢ wskazowki.

e Urzadzenie niniejsze nie jest przeznaczone do uzywania w szpitalach.

® Nie stosowac dla 0sob bezradnych, matych dzieci lub 0sob nie odczuwajgcych ciepta (np.: diabetycy, osoby z
chorobowymi zmianami skéry lub z bliznowaceniem skéry w obrebie stosowania, osoby po przyjeciu lekow
usmierzajgcych bol lub alkoholu).

® Pole magnetyczne i pole elektryczne wytwarzane przez ten produkt elektryczny mogg ewentualniezaktocac
prace rozrusznika serca. Jednak ich wartosci sg znacznie ponizej wartosci granicznych:natezenie pola elek-
trycznego: max. 5000 V/m, natezenie pola magnetycznego: max. 80 A/mindukcja magnetyczna: max. 0,1
miliTesli Prosimy w zwigzku z tym o konsultacje z lekarzem orazproducentem rozrusznika serca przed zasto-
sowaniem niniejszego produktu.

® Nie stosowa¢ do ogrzewania zwierzat.

® Urzadzenie nalezy podtacza¢ tylko do podanego na nim napiecia.

Nie stosowa¢ poduszki elektrycznej na czgsciach ciata, w ktorych wystepuje zapalenie, uraz lubktére sa spuch-

niete. W razie watpliwosci nalezy przed zastosowaniem skonsultowa¢ sie z lekarzem.

Zbyt diugie zastosowanie moze prowadzi¢ do oparzen skory.

Uwaga! W zadnym wypadku nie wolno zasypia¢, gdy poduszka elektryczna jest wiaczona.

Poduszka elektryczna nie moze byé¢ nigdy stosowana, gdy jest zgieta lub zfozona.

Elementy elektroniczne w przetaczniku poduszki elektrycznej prowadzg do lekkiego nagrzaniaprzetgcznika

podczas uzytkowania. Z tego powodu podczas uzywania przetacznik nie moze byc¢przykryty lub leze¢ na

poduszce elektryczne;.

® Uzytkowanie jedynie z urzadzeniem o podanym na poduszce typie przetacznika.

® Poduszka elektryczna nie moze by¢ uzywana bez nadzoru.

® Nalezy unika¢ silnego zaginania urzadzenia.

* Nie nalezy ciggna¢ za przewod, skrecac go lub silnie zaginac.

[ ]

°

L]

[ ]

Nie wbija¢ igiet.
Przetacznik i przewod nie moga by¢ poddawane dziataniu wilgoci.
Nie uzywa¢ mokrej poduszki elektrycznej.
Urzadzenie nalezy czesto sprawdza¢ pod katem oznak zuzycia lub uszkodzen. Jezeli wystepuja takie oznaki
lub urzadzenie byto uzywane niezgodnie z instrukcja, przed ponownym uzyciem nalezy zanies¢ je do produ-
centa lub sprzedawcy.

® W przypadku uszkodzenia przewodu niniejszego urzadzenia moze on by¢ wymieniony tylko w koncesjono-
wanym przez producenta warsztacie, poniewaz wymagane sg specjalne narzedzia.

® Naprawy urzadzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane tylko przez odpowiednio wykwalifikowanypersonel.
Nieprawidtowa naprawa zagraza w znacznym stopniu bezpieczenstwu uzytkownika.
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® W czasie, gdy urzadzenie nie jest uzywane, wyciggng¢ wtyczke z gniazdka.
® Nalezy przestrzega¢ wskazowek dotyczgcych prania (patrz Wskazowki dotyczgce prania ipielegnacji).

2. Stosowanie

Przy pomocy tej poduszki mozna w sposdb zamierzony dysponowac cieptem. Ciepto poprawia krazenie i odpreza
migsnie.

Nasze poduszki wykonane sg z materiatu oddychajgcego Microfleece, dopasowujg si¢ do ciafa i sg przyjazne dla
skory. Mozna ich uzywac¢ takze bez powtoki tekstylnej. Odfaczajac przetaeznik uzyskuje sie mozliwo$¢ prania
poduszki w pralce (patrz wskazowki dot. czyszczenia).

2.1 Pozycje przetacznika

Wskaznik swieci sie, gdy poduszka elektryczna jest wigczona.

HK 56  Stopien: 0 Wyfgczona HK 110 Stopien: 0  Wyfgczona
1 ciepto minimalne HK 120 XXL 1 ciepfo minimalne
2 ciepto Srednie 2-5 ciepto indywidualne
3 ciepto maksymalne 6  ciepto maksymalne

Zalecamy wigczenie poduszki elektrycznej na poczatku na najwyzszy stopien w celu szybkiego ogrzania.
Nastepnie mozna w razie potrzeby przetaczy¢ na nizszy stopien.

2.2 Automatyka wytaczania

Poduszka wyposazona jest w automatyke wytgczania. Po ok. 90 minutach nastgpi wytaczenie
dostarczania ciepta. Wskazanie funkcji zacznie pulsowac¢. Aby ponownie uruchomic poduszke, na- 90 .
lezy najpierw ustawic¢ przetacznik w pozycje ,,0". Po ok. 5 sekundach mozna ja ponownie zafaczy¢. STOnll’m
Jesli po automatycznym wytgczeniu poduszka nie bedzie juz uzywana, nalezy ja wytgczy¢ (poziom

.0") lub wyciaggna¢ wtyczke z gniazdka.

2.3 Szybkie nagrzewanie al II
Poduszka posiada mozliwos¢ szybkiego nagrzewania w ciggu pierwszych 10 minut. TURBO

2.4 Wskazowki dodatkowe TM 36

Specjalna forma poduszki elektrycznej zostata zaprojektowana szczegdlnie do zastosowania do ogrzewania
plecow i karku. W okolicach karku gérne zapiecie na rzepy gwarantuje stabilne umocowanie. Zapiecie plecakowe
w dolnej czesci poduszki elektrycznej umozliwia indywidualne i dostosowane do formy ciata

umocowanie. Dodatkowo istnieje mozliwo$¢ wptywania na odlegtos¢ do ciata i tym samym intensywnosé
ciepta poprzez regulowanie paska zgodnie z zyczeniem. W celu zamkniecia zapiecia plecakowego nalezy wtozy¢
w siebie koncowki, a w celu ponownego otwarcia nalezy nacisna¢ zaczep.

3. Czyszczenie i konserwacja

Poduszke mozna pra¢ maszynowo. Przed czyszczeniem poduszki wyciggngé¢ wtyczke
z gniazdka. Mniejsze plamy mozna usuwac scierka lub mokra ggbka z ew. dodatkiem
odrobiny ptynu do prania. Nie uzywa¢ $rodkéw zawierajacych rozpuszczalniki.
Nalezy pamieta¢, ze poduszka nie moze by¢ czyszczona chemicznie, wyzymana,
maszynowo suszona, maglowana, ani prasowana.

Przed praniem nalezy najpierw roztgczy¢ potaczenie z przetgcznikiem, a nastepnie odtgczy¢ go od poduszki.
Pralke ustawi¢ na program dla tkanin delikatnych 40°C.

Z powodow ekologicznych zaleca si¢ pra¢ poduszke razem z innymi rzeczami.

Nalezy stosowa¢ delikatny ptyn do prania i dozowa¢ wg zalecen producenta. Przefacznik podtaczy¢ na podusz-
ce dopiero po catkowitym jej wyschnieciu. Nalezy pamieta¢, ze zbyt czeste pranie powoduje szybsze zuzycie
poduszki. W catym swoim zyciu poduszka moze by¢ prana maks. 20 razy.

Nie wiesza¢ poduszki umocowanej klamerkami do suszenia lub podobnymi i w zadnym przypadku nie wtgcza¢
poduszki w celu jej wysuszenia!

Powtoczki z materiatu moga by¢ prane zgodnie z symbolami na etykiecie. W tym celu muszg by¢ najpierw-
zdjete.
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4. Przechowywanie

Jedli poduszka nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas, zaleca sie przechowywac jg w oryginalnym opakowaniu,
w suchym otoczeniu, bez obcigzania jej.

5. Utylizacja

Urzadzenie nalezy utylizowa¢ zgodnie z rozporzadzeniem dotyczgcym zuzytych urzadzen elektronicznych
i elektrycznych 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). Przy zapytaniach pro-
simy zwracac sie do urzedow odpowiedzialnych za utylizacje. —
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beurer

Service: BEURER GmbH + Co. KG e S&flinger Str. 218 ® 89077 Ulm (Germany)
Tel.: 0731 / 39 89-144 e Fax: 0731 [ 39 89-255 e www.beurer.de ® Mail: kd@beurer.de
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